Schwangerschaftswoche

(SSW)
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40.

uber Termin

Untersuchungen

U=vag. Untersuchung

Feststellung der Schwanger-
schaft, Beratung zu Ernahrung,
U, Urin, Blutdruck, Ge-
wichtskontrolle, Blutabnah-
me, Bestimmung der Blut-
gruppe, Hamoglobin-Wert
(Hb), Antikorper-Suchtest,
HIV- u.Chlamydien-Test,
Roteln-Test,Luesserologie,
TSH-Test u.

HIV-Test

1. Ultraschall,

falls noch nicht geschehen:
Antikorper-Suchtest, HIV- u.
Chlamydien-Test, Roteln-Test,
Luesserologie, TSH-Test u.
HIV-Test

U, Urin, Blutdruck

U, Urin, Blutdruck, Hb,
2. Ultraschall (Organdiagnos-
tik)

U, Urin, Blutdruck, falls notig:
Antikorper-Suchtestkontrolle,
oraler Glukose-Toleranztest

Geburtskliniken besichtigen;
Akupunktur zur Geburtsvorbe-
reitung

U, Urin, Blutdruck, Hb, 3.Ul-
traschall, CTG

U, Urin, Blutdruck, Hb, Hepa-
titis-Serologie, CTG

U, Urin, Blutdruck, CTG

U, Urin, Blutdruck, CTG

ggf. U, Urin, Blutdruck, CTG

Ubersicht iiber alle Mutterschaftsvorsorge-Untersuchungen

Zusatzuntersuchungen

Toxoplasmose-Test,
Cytomegalie-Bluttest
Ringelroteln-Test

Toxoplasmose-Test
Cytomegalie-Bluttest
Ringelroteln-Test

Nackenfaltemessung

(Ersttrimester-screening)

ggf. pranatalgenetische

Bluttests und/oder Amni-

ozentese;
Ultraschall, Fotos

Ultraschall, Fotos

3D/4D Ultraschall
Farbdopplersonografie
ggf. Toxoplasmose-Test,
Cytomegalie-Bluttest,
ggf. Ringelroteln-Test

Ultraschall, Fotos

Ultraschall, Fotos

Abstrich auf Streptokok-

ken / Gonokokken

Ultraschall, Fotos

Ultraschall, Fotos

Jetzt beachten

Jodid 200,

kein Rohmilchkase, kein un-
gewaschenes Rohgemiise,
kein rohes Fleisch, Kontakt
mit Katzenkot meiden.

Nach Kontakt mit Korperaus-
scheidungen sorgfaltig Hande
waschen

Jodid 200,

kein Rohmilchkase, kein un-
gewaschenes Rohgemdise,
kein rohes Fleisch, Kontakt
mit Katzenkot meiden.

Nach Kontakt mit Korperaus-
scheidungen sorgfaltig Hande
waschen

erste Moglichkeit fiir Toma-
tis-Horchtraining fiir Schwan-
gere;

ggfs. Anmeldung Geburts-vor-
bereitungskurs

Geburtskliniken besichtigen;
Akupunktur zur Geburtsvor-
bereitung

Tomatis-Horchtraining fiir
Schwangere

Tomatis-Horchtraining fur
Schwangere

35. SSW Beginn Mutterschutz,
Anmeldung in einer Geburts-
klinik;

Akupunktur zur Geburtsvor-
bereitung

Tomatis-Horchtraining fur
Schwangere;

Akupunktur zur Geburtsvor-
bereitung

Akupunktur zur Geburtsvor-
bereitung, Wehenregulation,
Schmerzbehandlung

Akupunktur zur Geburtsvor-
bereitung, Wehenregulation,
Schmerzbehandlung



